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PRIVAS

D
epuis la fin août, le Cer­
cle des nageurs priva­
dois (CNP) a recruté un

nouvel entraîneur général. Il
s’agit de David Armandoni
qui, jusqu’à cet été, dirigeait
un pôle de compétition de
haut niveau à Pekanbaru,
sur l’île de Sumatra, en Indo­
nésie.

Globe­trotter s’il en est, il a
donc décidé de poser ses va­
lises à Privas, Isabelle Chan­
dellier, la présidente du CNP,
l’ayant convaincu du projet
que nourrit le club à moyen
et long terme.

De Cannes à Sumatra

Né à Cannes, le 13 juin 1971,
David Armandoni a, dans les
années 80 et 90, écumé l’Éli­
te de nationale 1 de la nata­
tion française. Sélectionné à
trois reprises en équipe de
France juniors au côté, no­
tamment, de Franck Esposi­
to, il disputa la bagatelle de
20 championnats de France
sur le 200 mètres brasse et le
200 et le 400 mètres quatre
nages mais ne parvint pas à
décrocher de médaille.

Parallèlement, il suivit des
études de Sciences et techni­
ques des activités physiques
et sportives (Staps) et une
maîtrise d’entraînement, ce
qui lui permit d’encadrer dès
son plus jeune âge des petits
en école de natation : « Mon
choix était fait : je voulais
être entraîneur et non profes­
seur d’éducation physique. »

Avec une expérience de
17 ans de coach et d’entraî­
neur pour bagages (lire ci­

dessous), David Armandoni
justifie sa venue en Ardè­
che : « Je fonctionne assez au
contact, dit­il, et j’avoue que 
les projets et les différents
échanges que j’ai eus en
amont avec les dirigeants du
CNP m’ont convaincu. Le
projet de bassin nautique qui
semble être bien parti m’a
également séduit.

Après, c’est vrai que j’aime
beaucoup la formation, pren­
dre des enfants dès le plus
jeune âge à l’école de nata­
tion et les amener le plus loin

possible. »

« Un sport difficile »

Concernant son mode d’or­
ganisation, il est totalement
clair sur le sujet : « La nata­
tion est un sport difficile, ex­
plique­t­il. Si on veut attein­
dre un certain niveau, il être
capable de se donner du mal
à l’entraînement. La base,
c’est le travail foncier et je
concède volontiers que c’est
dur et rébarbatif de nager
des kilomètres et des kilomè­

tres. Mais c’est le prix à payer
pour espérer évoluer à un ni­
veau intéressant. Je dis tou­
jours qu’avant d’en faire des
champions, il faut d’abord en
faire des travailleurs. »

Pour faire simple, le pro­
gramme des minimes, cadets
et juniors du CNP se cristalli­
sera cette saison autour de
cinq à six séances hebdoma­
daires de deux heures dans
le bassin, ajoutées à de la
préparation physique géné­
rale.

M.L.

David Armandoni est le nouvel entraîneur général du CNP. Il nous dévoile une partie de sa méthode de travail.

DU TAC AU TAC

- VOUS NE POURRIEZ PAS
VIVRE SANS…
« Une piscine. »

- SI VOUS ÉTIEZ
UN ANIMAL ?
« La raie. »

- VOTRE PRINCIPALE
QUALITÉ ?
« La rigueur. »

- VOTRE PRINCIPAL
DÉFAUT ?
« L’exigence de rigueur
envers les autres. »

- QUEL EST
VOTRE FILM CULTE ?
« Subway. »

- LA MUSIQUE QUE VOUS
AVEZ DANS LA PEAU ?
« Le reggae. »

- QUELLE RENCONTRE
A CHANGÉ VOTRE VIE ?
« David Douillet. C’était lors
de sa venue en Guyane
alors qu’il était ministre des
Sports. J’aime beaucoup
aimé son attention et son
écoute. »

- QU’EST-CE QUI VOUS FAIT
PEUR ?
« L’avenir de mes enfants. »

- VOTRE PERSONNAGE
CÉLÈBRE PRÉFÉRÉ ?
« Paul-Emile Victor. »

- POUR VOUS, LE BONHEUR
C’EST…
« Voir ses enfants grandir
sans trop d’anicroche. »
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« Le secret de la réussite :
se donner du mal »

Les nouveautés auCNP

L’école de natation du Cer­
cle des nageurs priva­

dois s’ouvre cette année aux
5­6 ans. L’objectif est de leur
apprendre le déplacement
ventral et dorsal dans l’eau,
et d’être autonomes pour, en
cours de saison, rejoindre le
groupe supérieur (mercredi
de 13 h 45 à 14 h 30).

Un groupe jeunes entraî­
nements est également créé.
Il est destiné aux nageurs de
plus de 11 ans qui souhaitent
découvrir ou retrouver la
compétition, en tout cas ap­
profondir, les parties techni­
ques d’une course, les plon­
geons et les virages (lundi de
19 h 30 à 20 h 30 et samedi
de 12 h 30 à 14 heures).

Un groupe jeunes loisirs lu­

dique et prépa bac vient aus­
si de voir le jour. Il s’adresse à
celles et ceux qui souhaitent
améliorer leur maîtrise de la
natation (jeudi de 18 h 45 à
19 h 45) et qui préparent
l’épreuve de natation au bac
(jeudi de 19 h 45 à 20 h 45).

Un groupe palmes complè­
te la panoplie du CNP. Très
en vogue, cette discipline est
enseignée le lundi de
20 h 30 à 21 h 30 et le mer­
credi de 21 heures à 22 heu­
res.

Le staff technique : David
Armandoni, entraîneur général,
assisté de François Granger et
de Fabrice Vergnoux. Le site
internet : www.natation-
privas.fr

C’est dès 5-6 ans que l’apprentissage de la natation est possible au 
CNP.

Une riche expérience d’entraîneur
en France et dans lemonde

En 1998, David Armando­
ni occupa son premier

poste d’entraîneur de nata­
tion à l’Entente 95, dans le
Val d'Oise, avant de s’en­
voler pour l’Indonésie, trois
ans plus tard pour diriger
une structure dans un lycée
international français.

En 2006, il rejoignait la
Guyane pour un autre pos­
te avant de revenir en mé­
tropole en 2011, pour diri­
ger le Cercle des nageurs

de l’ouest, à Saint­Ger­
main­en­Laye. Mais David
Armandoni souhaitait con­
naître d’autres univers et
n’hésita pas à retourner en
Indonésie, en 2012, pour
devenir l’entraîneur du pô­
le de compétition de Pe­
kanbaru : « J’avais neuf
nageurs sous ma responsa­
bilité, explique­t­il. Tous
évoluant en championnat
d’Asie de natation, ainsi
qu’en Coupe du Monde

comme ce fut le cas à la
mi­août, à Chartres. » Du
coup, d’ici la fin de l’année,
Azzahra Permatahani,
championne d’Asie chez
les benjamines sur 400 mè­
tres quatre nages et vice­
championne continentale
sur le 800 libre, et Vanessae
At Evato, grand espoir de la
natation indonésienne,
viendront renforcer le Cer­
cle des nageurs privadois.

M.L.

David Armandoni, entouré de Azzahra Permatahan et de Vanessae At Evato.

DIMANCHE
13 SEPTEMBRE
Ü Marché aux puces
De 8 à 18 h, place du Foiral. 
Tél. 04 75 64 06 44.

Ü Randonneurs vivarois
Sainte-Eulalie – le Gerbier de 
Jonc, départ à 8 h de la maison 
des sports. Tél. 06 75 02 04 84 
et 06 12 04 63 21.

LUNDI
14 SEPTEMBRE
Ü France Alzheimer
Groupe de paroles, à 17 h 30, 
à la halte relais de l’hôpital 
Sainte-Marie.

Ü Cap Country 07
Reprise des cours, à 18 h, pour 
les “ultra-débutants” et à 19 h 
pour les débutants à la maison 
des associations.

Ü Gym volontaire SCP
Début des cours à 17 h : de gym 
mixte à la salle omnisports du 
Lac et d’aquagym à la piscine 
Tournesol.

MARDI
15 SEPTEMBRE
Ü Randonneurs vivarois
Le Glandasse, départ à 7 h de la 
maison des sports. 
Tél. 06 77 99 80 34.

Ü Danse orientale –
Bollywood
Reprise des cours, à 17 h 30, à 
la MJC : enfants de 6 à 12 ans. 
Tél. 06 26 85 25 08.

Ü Gym volontaire SCP
Début des cours de gym mixte, 
à 18 h 30, au gymnase Lancelot.

MERCREDI
16 SEPTEMBRE
Ü La RésidanSe du Lac

Pré-inscriptions de 14 à 18 h, 
1 324 bd du Vivarais.
Danse classique, moderne, 
modern’jazz, pilates… 
Tél. 06 33 05 69 10.

JEUDI
17 SEPTEMBRE
Ü Randonneurs vivarois
Saint-Julien-du-Serre, départ 
à 10 h de la maison des sports. 
Tél. 04 75 64 10 73.

Ü Soirée centenaire
de la Grande Guerre
À 18 h, aux Archives départe-
mentales.

Ü Gym volontaire SCP
Début des cours de gym mixte, 
à 18 h 30, au gymnase Lancelot.

EXPOSITIONS
Ü Images
de la Libération
Exposition jusqu’au 9 octobre, 
aux Archives départementales. 
Tél. 04 75 66 98 00.

Ü “Rajasthan, les
porteuses de vie”
Exposition de photographies de 
Annie Sorrel, à l’espace Envol. 
Tél.04 75 20 27 00.

COMMUNIQUÉS
Ü Élections régionales
(des 6 et 13 décembre)
Les inscriptions sur les listes 
électorales sont ouvertes excep-
tionnellement jusqu’au 30 sep-
tembre.

Ü Association
Mad’Danse
Pour une heure de danse chaque 
mardi à 20 h 30. 
Tél. 06 85 61 87 94.

Ü AAPPMA la Loche
Reprise des activités de la sec-
tion “pêche-mouche”, vendre-
di 18, à 20 h, 11 bd du lycée. 
Tél. 04 75 65 37 11.

AGENDA

AUJOURD’HUI
Ü Ville de Privas
Numéro vert SVP :
0 800 04 64 92
(24 heures/24, 7 jours/7).

Ü Piscine Gratenas
Ouverte de 10 à 19 h.

PERMANENCES
Ü Pharmacie de garde
Pharmacie de Paste, ouverte de 
10 à midi. Appeler le numéro 
unique : 04 75 64 70 01.

Ü Garage de garde
Garage Ollier – Privas, 
tél. 04 75 20 27 79 
ou 06 08 90 91 35.

PERMANENCES
DEMAIN
Ü Centre médico-social
Bd Lancelot, tél. 04 75 66 74 10. 
Ouvert de 8 h 30 à midi
et de 13 h 30 à 17 h.
- Permanence des travailleurs 
sociaux sur rendez-vous.
- Pesées de nourrissons,
de 14 à 17 h.

UTILE

» Vendredi, la ludothèque Ardé'jeux a
repris ses activités, à Privas. L’occasion
pour les animateurs d’installer ses
animations sur le terrain de sport de
Lancelot. Ils étaient nombreux, parents et
enfants, à se retrouver pour s’amuser, dès
la première heure d'ouverture. Vendredi
prochain, la ludothèque aura lieu à la salle
Baobab, à partir de 16 h 30.

ILUDOTHÈQUE I
Les activités ont repris

IRESF

Les parrainages républicains des demandeurs d’asile
célébrés demain sur le square Vincent­d’Indy
» Les parrainages républicains de familles demandeuses d’asile seront célébrés,
demain, à 16 heures, sur le square Vincent­d’Indy à l’emplacement où les membres
du Réseau éducation sans frontières ont installé plusieurs tentes pour les sans­abri.
Pascal Terrasse, député de l’Ardèche, Hervé Saulignac, président du conseil
départemental de l’Ardèche, François Jacquart, conseiller régional Rhône­Alpes et
Bernadette Fort, vice­présidente de la communauté d’agglomération Privas Centre
Ardèche en charge de l’action sociale ont répondu favorablement à la sollicitation du
réseau local pour participer à cette cérémonie symbolique.

POUR NOUS SUIVRE :
Vous pouvez maintenant nous suivre quotidiennement sur :

Facebook Twitter
Le Dauphiné Libéré @LeDL26et07

POUR NOUS JOINDRE :
6 cours de l’Esplanade 07000 Privas
Pour contacter la rédaction appeler le 04 75 20 25 70 / fax. 04 75 20 25 75
Email : LDLredprivas@ledauphine.com
Pour contacter la publicité : tél. 04 75 20 25 70 / fax. 04 75 20 25 71
E-mail : LDLprivas@ledauphine.com


