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Les jeunes nageurs de retour d’un stage intensif
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Les deux poles compétition du Cercle des nageurs privadois (CNP) ont préparé les futures
échéances régionales au Canet-en-Roussillon.

Dimanche 3 mars, 13 so-
ciétaires des péles jeunes
et juniors-seniors du Cer-
cle des nageurs privadois
(CNP) sont revenus d’'un
stage de 7 jours a Canet-
en-Roussillon.

Toute la semaine, sous la
houlette de leur entrai-
neur Lhoreigh Blondet,
ils ont nagé quatre heures
par jour dans le bassin
olympique du centre nau-
tique Arlette Franco, fré-
quenté avant eux par Lau-
re Manaudou, Frédérick
Bousquet ou encore Ca-
mille Lacourt pour les
plus illustres.

Ils en ont aussi profité
pour peaufiner leur con-
dition physique dans la
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salle de musculation et
I'espace de récupération
de ce site réputé et appré-
cié de nombreux clubs
sportifs.

L'objectif de ce stage in-
tensif au cours duquel les
plus aguerris ont cumulé
quelque 70 kilométres de
nage, était de préparer en
bassin de 50 métres les
championnats régionaux
de printemps des juniors-
seniors qui se déroule-
ront, dans trois semaines,
s a Saint-Etienne pour
Margaux Haslé, Maé
Prost-Tournier et Lucas
Volle, et les champion-
nats régionaux d'été du
29 juin au 1+ juillet, a
Pierrelatte.



