
STAGES DE PERFECTIONNEMENT
ÉTÉ 2024  4

Stages sur 3 jours (lundi, mardi et jeudi)
Horaires : 20h15 à 21h30
Lieu : Capazur à Privas  

Nom :
Prénom :
Date de naissance :
Adresse :
Commune :
email :                                                              @

JE CHOISIS MON OU MES STAGES (entourer)

STAGE “Technique de crawl + plongeon, coulées, virages”
8, 9 et 11 juillet 
29, 30 juillet et 1er août

 STAGE “Papillon & brasse"
15, 16 et 18 juillet
 5, 6 et 8 août

STAGE “Crawl & dos”
 22, 23 et 25 juillet
 12, 13 et 15 août

REGEMENT ET INSCRIPTION

Tarif : 30 euros le stage + 15 euros de licence, payables 1 seule fois, si vous
n’êtes pas licencié au CNP.
Nombre de stages choisis : 30 € x .... = ....   (+ 15 € )
Total : ....                                             A règler en chèque ou espèces (appoint).

Fiche à renvoyer par mail 8 jours avant votre 1er stage à
cnprivas@gmail.com
Joindre un questionnaire de santé négatif si non licencié au CNP.
Paiement à rapporter au plus tard le premier jour du stage.

FICHE D’INSCRIPTION


