| MARDI 18 DECEMBRE 2018 | LE DAUPHINE LIBERE

NATATION
Des performances en hausse

=» Dimanche 16 décembre, huit jeunes du cercle des nageurs
privadois (CNP) étaient a Saint-Paul-Trois-Chateaux pour
disputer la premiere manche de 'Open Dréme-Ardéche. De
ce rendez-vous, on notera les performances d’'Ines El Aoud
qui, sur le 100 metres dos, a amélioré son record personnel de
deux secondes. Tout comme Martin Le Bras sur le 50 métres
brasse. Alexandre Guénard en a également profité pour des-
cendre d'une demi-seconde son meilleur temps sur le
50metres papillon. Sur le 50 métres brasse, Adam Margirier a
retouché sa performance habituelle de plus de quatre secon-
des, et méme de 15 secondes sur le 200 meétres nage libre.
Enfin, Pauline Carbonnier, qui revenait a la compétition, s'est
trés bien défendue sur le 50 metres brasse et le 100 meétres
dos, tout comme Hugo Laye et Louis Lenoble qui décou-
vraient la compétition.



