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Programme

9 h : Rdv sur le parking de Capazur pour un départ
groupeée

Matinée : tour a pied du Lac d'Issarles, afin de
ramasser les éventuels détritus et objets abandonnés

Midi : pique-nique tiré du sac

Aprés-midi : activités eau libre, kayak et paddle*
encadrées parle CNP et le CK3V

Retour a Privas en fin d'aprés-midi.

* Pour des raisons d'assurance, ces activités seront réservées aux licencies.

Animation proposée par
Cercle des nageurs de Privas & CK3V
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Programme

9 h : rdv sur le parking de Capazur pour un départ groupé

Matinée : rappel sur la sécurité + technique de nage eau libre et
familiarisation avec I'environnement

e Une épreuve "découverte" : une ou plusieurs boucles de
400m aréaliser par le nageur.

e Une épreuve "intermédiaire” : une boucle de 400m pendant
Th a effectuer en duo (un nageur dispute I'épreuve tandis
que l'autre attend sur la plage).

e Une épreuve "confirmé" : une boucle de 400m a parcourir le
plus de fois possible pendant 1 heure.

Midi : repas tiré du sac permettant de passer un moment
convivial

Aprées-midi :traversée du lac de Saint-Martial aller-retour ou
aller simple avec retour a pied.

Bilan : nombre de km effectués par I'ensemble des nageurs.
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